
 
 

 
Sesso: il 23% dei single non ci rinuncia mai 

 

Quasi uno su cinque preferisce l’autoerotismo agli incontri occasionali, 
il 4% fa l’amore solo per far piacere al partner: i risultati del sondaggio PARSHIP 
 
 
Si potrà anche essere single felici ma stare in due, condividere il sentimento caldo 

dell’amore, decisamente è meglio: lo pensa il 47% dei single italiani. Così ci si guarda intorno 

per trovare l’anima gemella perché è bello poter avere una persona di cui fidarsi veramente 

(45%) e perché un partner dà sicurezza emotiva (43%).  

Quanto al sesso: la possibilità di avere una vita sessuale regolare è importante ma non 

determinante nel motivare nella ricerca di una relazione duratura (lo è solo per il 30%). 

 

In fondo non sorprende. I costumi sociali sono mutati e oramai non sono solo gli uomini 

single ma anche, in egual misura, le donne a vivere in modo più libero e non condizionato la 

loro sessualità: poiché il sesso è importante, se l’amore e una coppia duratura non ci 

sono, (rispettivamente per il 23 e il 22 per cento) instaurano in modo mirato rapporti 

occasionali o “relazioni sessuali”. 

 

Sono questi i risultati di un sondaggio condotto da PARSHIP.it (http://www.parship.it; 

servizio leader in Europa per chi cerca una relazione seria, basato sull’affinità di coppia 

calcolata con un metodo scientifico) e a cui hanno partecipato 1231 single, di cui 591 uomini 

e 640 donne. 

 

Tra coloro che ritengono il sesso un bisogno che richiede regolare soddisfacimento, ci sono 

comunque anche quelli che – in assenza di un compagno o una compagna – 

tendenzialmente “fanno da soli”: preferiscono l’autoerotismo agli incontri occasionali (19 

per cento degli uomini, 17 per cento delle donne).  

Un single su 4 e quasi una donna su tre (28%) scelgono invece di scaricare l’“eros pulsante” 

in modo indiretto, dedicando maggior tempo (ed energie) a sport e altre attività. 

 

Naturalmente non tutti avvertono il richiamo degli ormoni “a prescindere”: se non c’è un 

partner, infatti, una bella fetta di uomini e donne (27 e 28 per cento) non sente la necessità 



di una vita sessuale attiva. A questi possiamo aggiungere una piccola percentuale di chi 

non la sente affatto, neanche quando è in coppia (circa l’1,5 per cento dei single). 

 

Da segnalare infine uno (scarso) 4 per cento di single per cui il sesso è importante 

soprattutto… per far piacere al/alla partner e non perderlo/a. 
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http://www.PARSHIP.it 
 
PARSHIP.it è il primo servizio on line, in Europa, rivolto a chi cerca una relazione armoniosa e 
duratura. Grazie al Metodo PARSHIP e al suo Test di Personalità (realizzato da un’equipe di 
psicologi guidata dal prof. Hugo Schmale dell’Università di Amburgo, frutto di oltre 30 anni di 
esperienza), offre la possibilità di incontrare solo persone davvero affini con cui poter iniziare, se 
scatta l’amore, la più bella delle avventure: una vita insieme. 
PARSHIP offre un servizio qualificato; garantisce il controllo di testi e fotografie che, ogni giorno, 
viene fatto dalla redazione. Tutti gli utenti possono poi contare su uno sportello counseling-coaching 
personalizzato. 
Il risultato è un tasso di successo del 38% (percentuale degli utenti incontra la persona che stava 
cercando), il più alto rispetto ad altri servizi di incontri on line.   


