
 
 

 
 

Le feste di Natale viste dai single:  

tra la nostalgia di un amore che ancora non c’è  

e, per dovere, il cenone in famiglia 
 

I risultati di un sondaggio condotto da PARSHIP 

 e che ha coinvolto 6000 single di tutta Europa 

 
 

C’è aria di Natale, in giro. E, automaticamente, i tempi si fanno particolarmente difficili, per i single, tra 

continui rimandi pubblicitari all’happy family e una particolarmente intensa nostalgia di un amore che 

ancora non c’è. Lo conferma un sondaggio condotto da PARSHIP (http://www.parship.it, il primo e 

unico servizio italiano basato sull’affinità di coppia rivolto esclusivamente a single in cerca di una 

relazione seria) su un campione di 6000 single di tutta Europa: ben il 61% delle donne e degli uomini 

single nostrani avverte con maggiore intensità il desiderio di trovare finalmente la persona giusta per 

una vita insieme.  

All’estero sono meno sensibili al tema: quasi sensibili come noi sono i Belgi e gli Olandesi 

(rispettivamente, il 58 e il 56% in questo periodo avvertono con maggiore intensità la mancanza di un 

partner). Poi si va a calare: il richiamo natalizio all’amore di coppia tocca solo una percentuale vicina 

al 45% dei cuori solitari Austriaci, Danesi, Francesi e Inglesi. I meno sensibili sono gli Spagnoli (34%). 

 

Detto questo si capisce come mai - dall’inizio dell’Avvento all’Epifania - per i single si tratti spesso di 

“sopravvivere”, di trovare insomma le giuste strategie per far passare le feste nel miglior modo 

possibile.  

 

Non c’è dubbio, a questo proposito, che per i single italiani il detto “Natale con i tuoi” sia ancora valido, 

per uomini e donne con la stessa “intensità”: 1 su due infatti passerà il 25 dicembre in famiglia. Il 10% 

ha già scelto di passarlo da solo, a casa; uno su 5 invece, al momento, non ha ancora deciso cosa 

fare. 

E’ vero che la scelta è un po’ forzata: se non ci fosse nessuna pressione familiare o altre ragioni 

personali, solo il 4% se ne starebbe a casa da solo, calerebbe il numero di coloro che dedicano il 

Natale alla famiglia (solo il 30%) e si farebbe consistente (33%) il gruppo dei single che se ne 

andrebbe in vacanza, da soli o con amici è un dettaglio di poco conto. 

 



In Europa la musica è sorprendentemente diversa. Già perchè i single sono decisamente orientati al 

Natale in famiglia: lo sceglie il 63% dei single austriaci e degli Spagnoli, il 75% dei Danesi e il 71% 

degli Irlandesi. I più simili a noi sono i Francesi (52%). La vera eccezione è rappresentata dagli 

Olandesi: mediamente passerà le feste con il parentado solo il 41%. I più solitari i Belgi: il 18% 

trascorrerà il giorno di festa a casa, senza nessuno intorno. 

 

Nonostante l’avversione per le festività natalizie, è comunque vero che l’atmosfera in generale ha un 

che di particolarmente romantico: e cos’altro si potrebbe desiderare se non crogiolarsi, con l’amato 

bene, di fronte al fuoco di un caminetto (63%)? Già, è proprio questa l’immagine natalizia che i single 

italiani sognano di vivere, in coppia. Nessun altro, in Europa, lo fa con tale intensità (i più vicini a noi 

sono i Francesi: il 51% ritiene il caminetto molto romantico; i più lontani sono gli olandesi: solo il 30% 

ritiene che le fiamme scoppiettanti si sposino bene con un’atmosfera da coppia in amore). 

 

Per finire, cos’altro c’è di romantico a Natale? A ben vedere, sia i mercatini natalizi che le luci che 

addobbano le vie delle città hanno un certo sapore “romantic”: ma sono decisamente più apprezzati al 

di fuori dello Stivale (i mercatini piacciono al 14% dei single italiani, contro ad esempio il 20% degli 

Austriaci; le luminarie appassionano il 4% dei nostri cuori solitari; contro il 15% dei single Spagnoli e 

Danesi).  
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PARSHIP.it è il primo servizio on line, in Europa, rivolto a chi cerca una relazione armoniosa e 
duratura. Grazie al Metodo PARSHIP e al suo Test di Personalità (realizzato da un’equipe di 
psicologi guidata dal prof. Hugo Schmale dell’Università di Amburgo, frutto di oltre 30 anni di 
esperienza), offre la possibilità di incontrare solo persone davvero affini con cui poter iniziare, se 
scatta l’amore, la più bella delle avventure: una vita insieme. 
PARSHIP offre un servizio qualificato; garantisce il controllo di testi e fotografie che, ogni giorno, 
viene fatto dalla redazione. Tutti gli utenti possono poi contare su uno sportello counseling-coaching 
personalizzato. 
Il risultato è un tasso di successo del 38% (percentuale degli utenti incontra la persona che stava 
cercando), il più alto rispetto ad altri servizi di incontri on line.   
 
PARSHIP è anche su iPhone; per scaricare l’applicazione gratuita ed essere sempre in contatto: 
http://itunes.apple.com/it/app/parship/id377700730?mt=8 
 
Pagina Facebook: http://www.facebook.com/PARSHIP.it 


